Et godt indeklima
Et godt indeklima er sundt for bade dig og din bolig.
Her er 5 gode rad til et bedre indeklima:

Luft grundigt ud med gennemtraek 2-3 gange om dagen i ca. 5-10 min.
Undga at tarre vasketgj indendars, det gger luftfugtigheden. Derudover er fugtig luft meget dyrere at
opvarme

e Varm hele boligen op til 20-23° grader, ogsa i de rum der ikke bruges ofte

e Teend for emheetten eller &bn vinduet, nar du laver mad. Lad gerne emhaetten kagrer 10 min efter endt
madlavning

e Lad ikke dgren sta aben efter endt bad. Fugten traenger sig ud i de andre rum og seetter sig som fugt.
Abn i stedet for vinduet eller teend ventilationen, til fugten forsvinder



